Ubung aus dew
Covote Teaching der
nordamerikavischen

Ureinwolver

UM sich mit der Natur zu
verbinden, Kraft zu tavken
& die elgene Evergie zu
starken — ein UR - weiblicher

weg)

Die Natur/Biiume als Mentor:

Gene in die Natur, lasse dewn Alltag mit seinen Hcmmsfowl@mw@@m und No+wcv|di@k@i+@v|
einmal filr eine Zeitlang einfach hinter Dir. Streife eine Weile durch die Natur und suche
bald einen Ort darin anf, der Dich ,anspricht.” Das kan ein Gewdasser seiv, ein machtiger
Baum, eine besondere Aussicht oder eine eschittete Stelle bei einer Waldlichtug. Was
auneh immer Dich avspricht, ist filr diesen Momewt richtig. WMache es Dir dort beguem,
richte Dich so komfortabel ein, wie méglich, schaue i die dich umgebende Natur und
lausche den Stimmen um Dich herum, dewm Wind, dew Végeln, dem Rascheln im Unterhole,
rieche die Erde, vimm den Geruch des Waldes, des Grases, des Wassers, etc. anf, oonz
olme zu amalysieren, filhle die Sonve, dew Wind auf Deiver Haut, den Boden, dew Banm ete.
ertaste wmit Deiven Handen, nimm mit allen Sinuen wahr, erlebe und ,lese” Deiven Platz,
werde still... Ich hére Dieh fragen: ...,and wie geht es dann weiter, was soll ich
damit anfangen?!” Naw, ich lade Dich ein, mir eu erzdihlen, wie es war, was Du erlebt
hast, nachdem Da dich daranf eingelassen hast, dann knen wir gerne diver Weiteres

sprechen... @

EIN WAHRER MENTOR ERLEGT
DIR NICHT SEIN WISSEN AUF,
DENN WAHRHAFTIGES WISSEN
LASST SICH NICHT AUS
BUCHERN ERLESEN ODER
DURCH DAS STUDIEREN
ANDERER GEWINNEN,
SONDERN ES WIRD LETZTLICH
IN SEINER GANZEN TIEFE AUS
DER ,EIGENEN ERFAHRUNG*
GEBOREN! www.jadegruen-und-
rubinfeuerrot.de




